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Ó ñòàòò³ ³äåíòèô³êîâàíî ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äîêàçóâàííÿ ³ñòîòíî¿ 
çì³íè îáñòàâèí ó êîíòåêñò³ ïðàâîçàñòîñóâàííÿ, òà âñòàíîâëåíî, ùî íàòåïåð ïð³-
îðèòåòíèì º ôîðìóâàííÿ ÷³òêî îêðåñëåíîãî, åôåêòèâíîãî ³íñòèòóòó ³ñòîòíî¿ 
çì³íè îáñòàâèí, àäàïòàö³þ ïðàâîâèõ ï³äõîä³â éîãî ðåãóëþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî íîâèõ 
âèêëèê³â. Öÿ ïðîáëåìàòèêà ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ íîðì ñò. 652 
Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè: ó á³ëüøîñò³ ñóäîâèõ ð³øåíü äîñèòü êðèòè÷íî îö³íþþòü-
ñÿ äîêàçè íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí. Òîìó çáàëàíñóâàòè ìàéíîâ³ ³íòåðåñè 
ñòîð³í ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ñòàº äîñèòü ñêëàäíèì, à íîð-
ìè âêàçàíî¿ âèùå ñòàòò³ â ÷èíí³é ðåäàêö³¿ íåäîñòàòíüî ÷³òêî âèçíà÷àþòü ìåõà-
í³çìè ¿¿ äîêàçóâàííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ þðèäè÷íèõ ñóïåðå÷îê ³ ïðàâîâèõ 
íåâèçíà÷åíîñòåé. Ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çìó äîêàçóâàííÿ íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îá-
ñòàâèí ñïðèÿòèìå ïðîçîðîñò³ äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí, ïîêðàùåííþ äîãîâ³ðíî¿ äèñöèïë³-
íè, çíèæåííþ ïðàâîâèõ ðèçèê³â, ñïðàâåäëèâîìó âðåãóëþâàííþ ñïîð³â, ïîëåãøåííþ 
ñóäîâîãî ðîçãëÿäó. À äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ñâîáîäè äî ãî â³ðíèõ â³ä-
íîñèí âàæëèâî çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïèòè îáîâ’ÿçîê ç âèçíà÷åííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó ñà-
ìèìè ñòîðîíàìè â äîãîâîð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ñòîòíà çì³íà 
îáñòàâèí, ôîðñ-ìàæîðí³ îáñ-
òàâèíè, ìåõàí³çì äîêàçóâàí-
íÿ íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³íè 
îáñòàâèí, îáñòàâèíè íåïå ðå-
áîðíî¿ ñèëè, çì³íà óìîâ äîãî-
âîðó, ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó.

https://doi.org/10.15407/econlaw.2025.01.012 
ÓÄÊ 347.1

Îêñàíà ÊÐÈËÎÂÀ, ìîë. íàóê. ñï³âðîá. ó ñôåð³ ïðàâîçíàâñòâà
Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «Íåçàëåæí³ ôàõîâ³ åêñïåðòèçè», 
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

https://orcid.org/0009-0009-3365-2404

ÐÎËÜ ÄÎÃÎÂ²ÐÍÎÃÎ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÇÌÓ 
ÄÎÊÀÇÓÂÀÍÍß ²ÑÒÎÒÍÎ¯ ÇÌ²ÍÈ ÎÁÑÒÀÂÈÍ

Âñòóï. Ïðîáëåìàòèêà â³äñóòíîñò³ ìåõàí³çìó äîêàçóâàííÿ íàÿâíîñò³ 
³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ó äîãîâ³ðíîìó ðåãóëþâàíí³ º àêòóàëüíîþ ³ 
ïîòðåáóº äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè öÿ â³äñóòí³ñòü çíà÷íî 
óñêëàäíþº ïðàâîçàñòîñóâàííÿ ³ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðèçèê³â 
äëÿ ñòîð³í äîãîâîðó. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ 
òà ÷àñòèõ çì³í ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà 
âè êî íàííÿ çîáîâ’ÿçàíü, âàæëèâî ìàòè ÷³òê³ òà çðîçóì³ë³ ïðàâèëà, 
ùî ðå ãó ëþ þòü ïèòàííÿ äîêàçóâàííÿ. Íåâèçíà÷åí³ñòü ó ö³é ñôåð³ 
ñòâîðþº ïðîñò³ð äëÿ çëîâæèâàíü, íåð³âíîñò³ ïðàâ ñòîð³í ³ ïðàâîâèõ 
ñïîð³â, ÿê³ ìîæóòü çàòÿãóâàòèñü ³ ñïðè÷èíþâàòè çíà÷í³ ÷àñîâ³ òà ô³-
íàíñîâ³ âè ò ðàòè. Âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º íåîáõ³äíèì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ åôåê òèâíî¿ ïðàâîâî¿ áàçè, ùî çàáåçïå÷èòü áàëàíñ ³íòåðåñ³â 
ñòîð³í, ï³ä âè ùèòü ïðàâîâó âèçíà÷åí³ñòü ³ çìåíøèòü ðèçèêè, 
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Ðîëü äîãîâ³ðíîãî ðåãóëþâàííÿ ìåõàí³çìó äîêàçóâàííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí

ïîâ’ÿçàí³ ç âè êî íàííÿì äîãîâ³ðíèõ çîáî â’ÿ-
çàíü. Ðîçãëÿä öüî ãî ïèòàííÿ º âàæëèâèì ÿê 
äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñ ìèñ ëåííÿ ïðàâîâèõ íîðì, 
òàê ³ äëÿ ïðàê òè÷ íîãî âäîñêîíàëåííÿ äîãîâ³ð-
íîãî ðåãóëþ âàííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²íñ-
òèòóò ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ñëóãóâàâ ïðåä-
ìåòîì ðîçãëÿäó â íàóêîâèõ ïðàöÿõ áàãàòüîõ óê-
ðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, ñåðåä ÿêèõ ïîòð³áíî çàçíà-
÷èòè Àíäðåºâó Î., Ñóõó Þ., Ðîìàíîâñüêó Ë. 
Âîíè ïðèâåðòàëè óâà  ãó äî ïðîáëåìàòèêè ïðà-
âîâî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ «³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí» 
³ íåäîñòàòíüîãî ïðà âîâîãî ðåãóëþâàííÿ ñïî-
ñîá³â ¿¿ äîêàçóâàííÿ. Îäíàê ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ìå õàí³çìó äîêàçóâàííÿ 
íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³ íè îáñòàâèí ó äîãîâ³ð-
íîìó ðåãóëþâàíí³, çîê ðå ìà ó ïðèçì³ íàïðàöüî-
âàíî¿ íà ñüîãîäí³ ïðàêòèêè, ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî äîñë³ä æåííÿ, ÷èì é îá´ðóíòîâàíî àêòóà-
ëüí³ñòü ö³º¿ íàóêîâî¿ ïóá  ë³êàö³¿.

Ñàìå òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðîá-
ëåì, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ äîêàçóâàííÿ ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ó êîíòåêñò³ ïðàâîçàñòî-
ñóâàííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàêîíî-
äàâ÷îãî òà äîãîâ³ðíîãî çàêð³ïëåííÿ ìåõàí³çìó 
äîêàçóâàííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ó äîãî-
â³ðíîìó ðåãóëþâàíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ç ÷àñó óõâàëåííÿ Öè-
â³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè â ðåäàêö³¿ â³ä 16.01.2003 
äî ïîòî÷íî¿ ðåäàêö³¿ â³ä 03.09.2024 ñò. 652 Öè-
â³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè íå çàçíàâàëà æîä íèõ 
çì³í. Õàðàêòåðíî, ùî âêàçàíà ñòàòòÿ º ³ííîâà-
ö³ºþ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ïðàâà, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ ï³ä 
âïëèâîì ì³æíàðîäíîãî ïðàâà, çîêðåìà Ïðèí-
öèï³â ì³æíàðîäíèõ êîìåðö³éíèõ äîãîâîð³â 
ÓÍ²ÄÐÓÀ (UNIDROIT, ç ôð. Institut international 
pour l’unification du droit privé — Ì³æíàðîäíèé 
³íñòèòóò ç óí³ô³êàö³¿ ïðèâàòíîãî ïðàâà), äå áó-
ëî çàêð³ïëåíî ïðèíöèï hardship (íåïåðåäáà÷ó-
âàíèõ òðóäíîù³â), ÿêèé äîçâîëÿº çì³íþâàòè 
óìîâè äîãîâîðó ó ðàç³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, 
ùî ñòîðîíè íå ìîãëè ïåðåäáà÷èòè íà ìîìåíò 
éîãî óêëàäåííÿ. 

Óò³ì, ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ âæå äîâãèé ÷àñ 
îáãîâîðþºòüñÿ äèñêóñ³éí³ñòü íîðì äîñë³äæóâà-
íî¿ ñòàòò³. Çàóâàæìî, ùî ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ 
ïèòàííÿ çì³íè àáî ðîç³ð âàí íÿ äîãîâîðó äî óõâà-
ëåííÿ Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè áó ëî äîñèòü 
êîíñåðâàòèâíèì ³ çâîäèëîñü äî òàêèõ çàãàëüíèõ 
ïðèíöèï³â: îäíîñòîðîííüî¿ â³äìîâè â³ä äîãîâî-
ðó (ñò. 162 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó ÓÐÑÐ), ïåðåãî-
âîð³â òà óçãîäæåííÿ ì³æ ñòîðîíàìè, ñóäîâî¿ 

ïðàêòèêè, ÿêà, íà â³äì³íó â³ä ñó÷àñíîãî ï³äõîäó, 
íå äîïóñêàëà çì³íè îáîâ’ÿçê³â ÷åðåç åêîíîì³÷í³ 
òà ñîö³àëüí³ òðóäíîù³, à ñóäè êåðóâàëèñü ïðèí-
öèïîì äîãîâîðó ÿê «çàêîíó äëÿ ñòîð³í». 

Áåççàïåðå÷íî, ùî äîãîâîðè öèâ³ëüíî-ïðà-
âî âîãî òà ãîñïîäàðñüêî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðó 
ñïðÿìîâàí³ ïåðåäóñ³ì íà ¿õ íàëåæíå âèêîíàííÿ. 
À ó ðàç³ íåâèêîíàííÿ âèííà ñòîðîíà ìàº ïî-
íåñ òè â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Öå âàæëèâèé, çàãàëüíî-
âèçíàíèé ³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³, ïðèíöèï äî-
ãîâ³ðíèõ â³äíîñèí. Ïðîòå â ðåàë³ÿõ ñüîãîäåí-
íÿ, â ñèòóàö³ÿõ, êîëè îáñòàâèíè çì³íþþòüñÿ 
íàñò³ëüêè, ùî âèêîíàííÿ äîãîâîðó ñòàº çíà÷íî 
óòðóäíåíèì àáî íàâ³òü íåìîæëèâèì, ïðèíöèï 
ñïðàâåäëèâîñò³ âèìàãàº ïåðåãëÿäó óìîâ äîãîâî-
ðó àáî íàâ³òü éîãî ðîç³ðâàííÿ äëÿ óíèêíåííÿ 
íàäì³ðíîãî òÿãàðÿ äëÿ îäí³º¿ ç³ ñòîð³í. Çàêîíî-
äàâñòâî áàãàòüîõ êðà¿í ïåðåäáà÷àº ìåõàí³çìè 
âõîäó ç òàêèõ ñèòóàö³é, â³äîì³ ÿê äîêòðèíà ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí. Â óêðà¿íñüêîìó çàêî-
íîäàâñòâ³ ñïîñ³á çàõèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³í-
òåðåñ³â ó âèãëÿä³ çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó 
ó çâ’ÿçêó ç ³ñòîòíîþ çì³íîþ îáñòàâèí çàêð³ï-
ëåíî ó çãàäàí³é âèùå ñò. 652 Öèâ³ëüíîãî êîäåê-
ñó Óêðà¿íè. Öå äàº ñòîðîíàì ï³äñòàâè âèìàãà-
òè àäàïòàö³¿ äîãîâ³ðíèõ óìîâ äî íîâèõ ðåàë³é, 
ùî âèíèêëè ï³ñëÿ óêëàäåííÿ äîãîâîðó. Òîìó 
³íñòèòóò ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí — çàïèò ñóá’ºê-
ò³â ãîñïîäàðþâàííÿ â ñó÷àñíîìó ì³íëèâîìó ñå-
ðåäîâèù³, ÿêèé, ïîïðè äèñêóñ³éí³ñòü, ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 

Çà çàãàëüíèì ïðàâèëîì, óñòàíîâëåíèì ñò. 652 
Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ó ðàç³ ³ñòîòíî¿ çì³-
íè îáñòàâèí, ÿêèìè ñòîðîíè êåðóâàëèñü ï³ä ÷àñ 
óêëàäåííÿ äîãîâîðó, äîãîâ³ð ìîæå áóòè çì³íå-
íèé àáî ðîç³ðâàíèé çà çãîäîþ ñòîð³í, ÿêùî ³í-
øå íå âñòàíîâëåíî äîãîâîðîì àáî íå âèïëèâàº 
³ç ñóò³ çîáîâ’ÿçàííÿ. ßêùî ñòîðîíè íå äîñÿãëè 
çãîäè ùîäî óâ³äïîâ³äíåííÿ äîãîâîðó îáñòàâè-
íàì, ÿê³ ³ñòîòíî çì³íèëèñü, àáî ùîäî éîãî ðî-
ç³ðâàííÿ, äîãîâ³ð ìîæå áóòè ðîç³ðâàíèé, à ç ï³ä-
ñòàâ, óñòàíîâëåíèõ ÷àñòèíîþ ÷åòâåðòîþ ö³º¿ 
ñòàòò³, — çì³íåíèé çà ð³øåííÿì ñóäó íà âèìîãó 
çà³íòåðåñîâàíî¿ ñòîðîíè çà íàÿâíîñò³ îäíî÷àñ-
íî òàêèõ óìîâ:

1) ó ìîìåíò óêëàäåííÿ äîãîâîðó ñòîðîíè âè-
õîäèëè ç òîãî, ùî òàêà çì³íà îáñòàâèí íå íà-
ñòàíå;

2) çì³íà îáñòàâèí çóìîâëåíà ïðè÷èíàìè, ÿê³ 
çà³íòåðåñîâàíà ñòîðîíà íå ìîãëà óñóíóòè ï³ñëÿ 
¿õ âèíèêíåííÿ çà âñ³º¿ òóðáîòëèâîñò³ òà îáà÷-
íîñò³, ÿê³ â³ä íå¿ âèìàãàëèñü;
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3) âèêîíàííÿ äîãîâîðó ïîðóøèëî á ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ìàéíîâèõ ³íòåðåñ³â ñòîð³í ³ ïîçáàâè-
ëî á çà³íòåðåñîâàíó ñòîðîíó òîãî, íà ùî âîíà 
ðîçðàõîâóâàëà ï³ä ÷àñ óêëàäåííÿ äîãîâîðó;

4) ³ç ñóò³ äîãîâîðó àáî çâè÷à¿â ä³ëîâîãî îáî-
ðîòó íå âèïëèâàº, ùî ðèçèê çì³íè îáñòàâèí 
íå ñå çà³íòåðåñîâàíà ñòîðîíà.

Öå ôîðìóëþâàííÿ â ñåíñ³ ïðàâîâîãî ïðèïè-
ñó º äîñèòü çðîçóì³ëèì, àëå ðåàë³çàö³ÿ çàêëàäå-
íî¿ íîðìè º äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íîþ. Àäæå äî-
ãîâ³ð ìàº ïåâíèé æèòòºâèé öèêë — â³ä ³í³ö³þ-
âàííÿ óêëàäàííÿ äî âèêîíàííÿ, ³ íà êîæíîìó 
åòàï³ º îäíà àáî á³ëüøå ñòîð³í, ÿê³ ïåðåãëÿäà-
þòü óìîâè äîãîâîðó. Âîäíî÷àñ ïîçà óâàãîþ ñòî-
ð³í äîñèòü ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ ïåâíèé ðèçèê, 
ïðèòàìàííèé êîæíîìó åòàïó öèêëó, ÿêèé âàæêî 
³äåíòèô³êóâàòè, à ùå âàæ÷å îö³íþâàòè. Íàé-
òÿæ÷å æ éîãî óñóâàòè, ùî â ïîäàëüø³é ôàêòè÷-
í³é ðåàë³çàö³¿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü ïðèçâî-
äèòü äî ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, ÿêó ñòîðîíè 
íå ìîãëè ïåðåäáà÷èòè â ìîìåíò óêëàäåííÿ [1]. 

Ñó÷àñíà ñóäîâà ïðàêòèêà ç ðîçãëÿäó ñïðàâ ùî-
äî ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí õî÷à º äîñèòü ð³ç-
íîìàí³òíîþ, ïðîòå â êëþ÷îâèõ ìîìåíòàõ îñîá-
ëèâîñòåé äîêàçóâàííÿ º óñòàëåíîþ. Îäíî÷àñ-
íî ç öèì âîíà ïîêàçóº, ùî ñóäè ÷àñòî ìàþòü 
òðóäíîù³ ç îö³íêîþ äîêàç³â, íàäàíèõ ñòîðîíà-
ìè. Íàïðèêëàä, ó âèïàäêàõ, êîëè îäíà ç³ ñòî-
ð³í íàìàãàºòüñÿ äîâåñòè ³ñòîòíó çì³íó îáñòà-
âèí, ñóäè ìîæóòü âèìàãàòè çíà÷íî¿ äîêàçîâî¿ 
áàçè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî çì³íè áóëè 
ä³éñíî íåïåðåäáà÷óâàíèìè òà ³ñòîòíèìè. Òàêó 
ïîçèö³þ ñóäó ìîæíà çðîçóì³òè òà ïîÿñíèòè ÿê 
çàñ³á çàïîá³ãàííÿ ìîæëèâ³é íåäîáðîñîâ³ñí³é 
ïîâåä³íö³ ç áîêó ñòîðîíè äîãîâîðó, ùî çëîâ æè-
âàº ïðàâîì çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó âíà ñ-
ë³äîê ä³¿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí. 

Íà ïðîáëåìàòèêó äîêàçóâàííÿ, çîêðåìà, ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, çâåðòàëè óâàãó ³ ñóää³ 
Âåðõîâíîãî Ñóäó ó Êàñàö³éíîìó ãîñïîäàðñü-
êîìó ñóä³ ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ òåìè çä³éñ íåííÿ 
ïðàâîñóääÿ â óìîâàõ â³éíè íà Õ²² Ì³æíàðîä-
íîìó ñóäîâîìó ôîðóì³. Âîíè â³äì³òèëè çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ ñïðàâ ùîäî ñóòòºâèõ çì³í îáñ-
òàâèí. Êð³ì òîãî, óêîòðå íàãîëîøåíî, ùî õî÷à 
³ñòîòíà çì³íà îáñòàâèí (ÿê óòðóäíåííÿ, åêîíî-
ì³÷íó íåâèã³äí³ñòü âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ) 
íàäàº ñòîðîíàì ïðàâî ðîç³ðâàòè ÷è çì³íèòè äî-
ãîâ³ð çà äîòðèìàííÿ óìîâ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêî-
íîì, óñå-òàêè, çâåðòàþ÷èñü ïî ñóäîâèé çàõèñò, 
ñòîðîíà ìàº ïðîïîíóâàòè òàê³ çì³íè äî äîãî-
âîðó, ÿê³ á ñòàíîâèëè êîìïðîì³ñ äëÿ îáîõ ñòî-

ð³í â óìîâàõ, ùî çì³íèëèñÿ. Íà æàëü, òèïîâîþ 
ïîìèëêîþ ïîçèâà÷à â òàêèõ êàòåãîð³ÿõ ñïðàâ º 
³ãíîðóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³íøî¿ ñòîðîíè [2].

Âåðõîâíèé Ñóä àêöåíòóâàâ íà òî ìó, ùî âíå-
ñåííÿ çì³í äî äîãîâîðó çà ð³øåííÿì ñóäó º âè-
íÿòêîâîþ ì³ðîþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç âòðó÷àííÿì 
ñóäó â ñâîáîäó äîãîâîðó, ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòîð³í, ³ òàêå âòðó÷àííÿ ìîæå â³äáóâà-
òèñü ó ðàç³ âèíèêíåííÿ çíà÷íîãî ³ âî÷åâèäü 
íåñïðàâåäëèâîãî äèñáàëàíñó ì³æ ³íòåðåñàìè 
ñòîð³í óíàñë³äîê çì³íè îáñòàâèí [3].

Êð³ì íåâèçíàííÿ ñóäàìè, ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â, çì³íè îáñòàâèí º ³ñòîòíèìè, ó íàóêîâ³é ë³-
òåðàòóð³ òàêîæ âêëàäåí³ ñóòòºâ³ çàñòåðåæåííÿ. 
Òàê, íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî ìîæëèâ³ñòü çì³íè 
àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó ó çâ’ÿçêó ç ³ñòîòíîþ 
çì³íîþ îáñòàâèí ìîæå îáìåæóâàòèñü ñàìèì 
äîãîâîðîì àáî ñóòòþ çîáîâ’ÿçàííÿ. Ñïðà âà â 
òî ìó, ùî ³ñòîòíà çì³íà îáñòàâèí º ñàìîñ ò³éíèì 
âèïàäêîì çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó, ÷åðåç 
öå ñò. 652 ÖÊ Óêðà¿íè íå ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü 
ñóáñèä³àðíî ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ñòàòåé 
ÖÊ Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü çì³ íó àáî ðîç³-
ðâàííÿ îêðåìèõ âèä³â äîãîâîð³â [4]. Íàïðè-
êëàä, Î. Àíäðåºâà ïðîïîíóº âçàãàë³ ñò. 629, 652 
ÖÊ Óêðà¿íè ðîçãëÿäàòè ñèñòåìíî ³ç ñò. 3, 13, 
607 ÖÊ Óêðà¿íè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çëîâæè-
âàííÿì ïð àâîì çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó 
âíàñë³äîê ä³¿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí [5, ñ. 46]. 

Âîäíî÷àñ çàïîá³ãòè ðèçèêó âêàçàíèõ çëî-
âæèâàíü âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì ÷åðåç âêëþ÷åí-
íÿ â äîãîâî ðè ïîëîæåíü ùîäî ìåõàí³çìó äîêà-
çóâàííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí.

Ó ïðàâîâ³é íàóö³ òåðì³í «ìåõàí³çì» âèêîðèñ-
òîâóþòü íà îçíà÷åííÿ ñêëàäíî¿, ïîñë³äîâíî¿ òà 
âïîðÿäêîâàíî¿ ä³¿ ÿêèõ-íåáóäü ïðàâîâèõ çàñîá³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äíå íàñòàííÿ þðèäè÷íî 
çíà÷èìèõ íàñë³äê³â [6, ñ. 51]. Ìåõàí³çì ³ñíóº äëÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çàñòîñóâà ííÿ â ïðàêòè÷í³é 
ïëîùèí³, òîìó â³í çàâæäè ìàº ïðàêòè÷íó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ³ ïðåäìåòíå ïðèçíà÷åííÿ [7, ñ. 89]. 

Àíàë³ç ïîëîæåíü ñò. 652 ÖÊ Óêðà¿íè ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàêëàäåííÿ çàêîíîäàâöåì â îñíîâó 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí äèñïîçèòèâíîãî ìåòîäó. Íà öå 
âêàçóþòü, çîêðåìà, òàê³ ôîðìóëþâàííÿ â çì³ñ-
ò³ ñòàòò³: «çà âè áîðîì ñòîð³í», «âèçíà÷àºòüñÿ çà 
äîìîâëåí³ñòþ», «âñòàíîâëþºòüñÿ äîãîâîðîì», 
«ÿêùî ³íøå íå âñòàíîâëåíî äîãîâîðîì». Òîáòî 
ñòîðîíè äîãîâîðó øëÿõîì óçãîä æåííÿ ì³æ ñî-
áîþ ìîæóòü çì³íè éîãî óìîâè. Âêàçàíå êîðå-
ëþº ç ÷èííèì ïðèíöèïîì ñâîáîäè äîãîâîðó. 
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Òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ äî ãî âîðó â ìåõàí³çì³ ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ äîãîâ³ð íèõ â³äíîñèí äàº çìîãó 
çàïåâíèòè, ùî ó òåïå ð³ø íüîìó ïðàâîâîìó ïî-
ðÿäêó äîãîâ³ð âèêîíóº ïîäâ³éíó ôóíêö³þ â ìå-
õàí³çì³ ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ îñòàíí³õ: â³í 
âèêîíóº ðîëü þðèäè÷íîãî ôàêòó ÿê ³ìïóëüñ 
äèíàì³êè â³äíîñèí ì³æ éîãî ñòîðîíàìè, à òà-
êîæ ðåãóëþº âêàçàí³ â³äíîñèíè. Ðåãóëÿòèâíà 
ôóíêö³ÿ äîãîâîðó âèïëèâàº ³ç íàì³ðó ñòîð³í 
äîáðîâ³ëüíî éîãî âèêîíàòè ³ ñêåðîâàíà íà ìî-
äåëþâàííÿ ¿õí³õ ñóá’ºêòèâíèõ ïðàâ òà îáî â’ÿç-
ê³â, ÿê³ ï³ñëÿ óêëàäàííÿ äîãîâîðó âèç íà÷àþòü 
çì³ñò ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ó äîãîâ³ðíîìó ñï³âæèò-
ò³. Òàê, ñò. 1134 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Ôðàíö³¿ 
âèçíà÷àº, ùî «…çàêîííî óêëàäåí³ äîìîâëå-
íîñò³ çàé ìà þòü ì³ñöå çàêîíó äëÿ òèõ, õòî ¿õ 
óêëàâ» [8, ñ. 116].

Ñë³ä ïîãîäèòèñü ç òâåðäæåííÿìè íàóêîâö³â, 
ÿê³ âêàçóþòü íà ö³íí³ñòü äîãîâîðó ÿê ðåãóëÿ-
òèâíîãî ³íñòðóìåíòó, íàçèâàþ÷è éîãî «çàêî-
íîì äëÿ äâîõ», îñê³ëüêè éîãî ïîëîæåííÿ âè-
çíà÷àþòü ëîêàëüí³ ïðàâèëà äëÿ ñòîð³í ó ïðî-
öåñ³ âèêîíàííÿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü.

Îòæå, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðèíöèï³ ñâîáîäè äî-
ãîâîðó òà âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî ÿê ðåãóëÿòèâ-
íèé ³íñòðóìåíò, ñòîðîíè ñàìîñò³éíî ìîæóòü 
çàâáà÷ëèâî çàô³êñóâàòè, êåðóþ÷èñü çàêîíîäàâ-
÷î âèçíà÷åíèìè çàãàëüíèìè ñïîñîáàìè, ìåõà-
í³çì äîêàçóâàííÿ íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îá-
ñòàâèí. Íàïðèêëàä, ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ 
çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äîãîâîð³â 
äî ³ñòîòíèõ çì³í îáñòàâèí íàáóëî çíà÷íîãî ïî-
øèðåííÿ, çîêðåìà ÷åðåç òàê³ ³íñòðóìåíòè, ÿê 
hardship, àðá³òðàæ ³ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
çàñòåðåæåíü ó êîíòðàêòàõ. Áåëüã³éñüêå ïðåöå-
äåíòíå ïðàâî äîçâîëÿº âêëþ÷åííÿ çàñòåðåæåí-
íÿ ïðî hardship. Îäíàê êîëè òàêå çàñòåðåæåííÿ 
íå ïåðåäáà÷åíå â äîãîâîð³, ñóääÿ íå ìîæå çì³-
íèòè çîáîâ’ÿçàííÿ êîíòðàãåíò³â ó ðàç³ çì³íè 
îáñòàâèí, ùî óñêëàäíþº (àëå íå óíåìîæëèâëþº) 
âèêîíàííÿ áîðæíèêîì çîáîâ’ÿçàííÿ. Ïîëîæåí-
íÿ ï³ä íàçâîþ hardship ùîäî ìîæëèâèõ ìàé-
áóòí³õ ïîä³é, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà áàëàíñ 
óãîäè, âêëþ÷àþòüñÿ äî êîìåðö³éíèõ äîãîâî-
ð³â, ñêëàäåíèõ â³äïîâ³äíî äî àíãë³éñüêîãî ïðà-
âà, ùîá óíèêíóòè ä³¿ çàãàëüíèõ ïðàâîâèõ íîðì. 
Íàòîì³ñòü ñò. 3531 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Ïîëü-
ù³ çàïðîâàäæóº äîãîâ³ðíó ñâîáîäó ùîäî âñ³õ 
ä³é ñòîð³í, ÿê³ ìîæóòü çì³íþâàòè â³äíîñèíè 
ì³æ íè ìè, ÿêùî äîãîâ³ðí³ ïîëîæåííÿ íå ñó-
ïåðå÷àòü ïðèðîä³ äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí, çàêî-

íîäàâñòâó òà ïðèíöèïó ñóñï³ëüíîãî ñï³â³ñ-
íóâàííÿ [9]. Çàãàëîì, â ªâðîï³ ïîâíîâàæåííÿ 
ñó äó ùîäî çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó ó ðà-
ç³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí íå ïîâí³ñòþ âèçíàí³ 
ëèøå â Áåëüã³¿, Ëþêñåìáóðç³, Âåëèê³é Áðèòà-
í³¿ [10, ñ. 68].

Àíàë³ç ÷. 2 ñò. 652 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿-
íè âêàçóº íà ïðàâî ñóäó ïåðåãëÿíóòè óìîâè äî-
ãîâîðó àáî ðîç³ðâàòè éîãî ó âèïàäêó, êîëè ïðî-
öåñ ïåðåãîâîð³â íå ïðèí³ñ ðåçóëüòàò³â. Òîáòî  
íà ñòîðîíè äîãîâîðó íàñàìïåðåä ïîêëàäàºòü ñÿ 
îáîâ’ÿçîê ùîäî âñòóïó â ïåðåãîâîðè. ² ñàìå 
ìåõàí³çì äîêàçóâàííÿ íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³-
íè îáñòàâèí, çàâ÷àñíî ïðîïèñàíèé â óìîâàõ 
äîãîâîðó, çàõèñòèòü ñòîðîíè òà ñïðèÿòèìå ì³-
í³ì³çàö³¿ äîãîâ³ðíèõ ðèçèê³â.

Äîñèòü ³ííîâàö³éíèìè ³ ñëóøíèìè º âèñíîâ-
êè Ë.À. Ðîìàíîâñüêî¿ ñòîñîâíî ïðàâîì³ðíîãî 
âèçíà÷åííÿ â äîãîâîð³ (êîíòðàêò³) óìîâ ùîäî 
ðèçèê³â ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, ÿêó ñòîðîíè 
íå ìîãëè ïåðåäáà÷èòè ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ äîãî-
âîðó, òà ¿¿ íàñë³äê³â â ðîçóì³íí³ ñò. 652 Öèâ³ëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè. Çîêðåìà, ïðîïîíóºòüñÿ 
âèçíà÷èòè â äîãîâîð³ óìîâó ùîäî ï³äñòàâè äëÿ 
îáðàííÿ ð³øåííÿ ñòîðîíàìè — åêñïåðòíîãî 
âèñíîâêó ç îö³íêè â³äïîâ³äíîñò³ (íåçàëåæíî¿ 
ôàõîâî¿ åêñïåðòèçè) [11, ñ. 133]. Ä³éñíî, äîãî-
â³ðíà íîðìà, ÿêà, çîêðåìà, ì³ñòèòèìå âèìîãè 
äî ñòîð³í ùîäî îáîâ’ÿçêîâîãî äîêóìåíòóâàííÿ 
çì³í îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà âèêî-
íàííÿ äîãîâîðó, çàêð³ïëåííÿ â äîãîâîð³ ïåðåë³-
êó äîêóìåíò³â ³ äîêàç³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðèé-
íÿò³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí 
(åêîíîì³÷í³ çâ³òè, ñòàòèñòèêà, îô³ö³éí³ äîêó-
ìåíòè, çàêîíîäàâ÷³ àêòè, íàóêîâ³ äîñë³ä æåííÿ, 
åêñïåðòí³ âèñíîâêè), íàëåæíîãî ïîâ³äîìëåííÿ 
³íøî¿ ñòîðîíè ïðî âèíèêíåííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè 
îáñòàâèí, íåîáõ³äíîñò³ äîñóäîâîãî âðåãóëþ-
âàííÿ ñïîðó â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ çàêîíîäàâ÷î 
âèçíà÷åíèõ âèìîã ùîäî ïîðÿäêó äîêàçóâàííÿ 
³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, ÿêó ñòîðîíè íå ìîãëè 
ïåðåäáà÷èòè ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ äîãîâîðó (êîíò-
ðàêòó), ìîæå ìàòè ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ.

Îòæå, ó êîíòåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ ñïðàâåäëè-
âîñò³, äîòðèìàííÿ çàêîííîñò³ ó ïðàâîâ³äíîñè-
íàõ, ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèê³â, çîêðåìà çëîâæèâàíü 
ïðàâîì çì³íè àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó ó çâ’ÿç-
êó ç ³ñòîòíîþ çì³íîþ îáñòàâèí, ðîëü äîãîâ³ð-
íîãî ðåãóëþâàííÿ ìåõàí³çìó äîêàçóâàííÿ ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí º âàæëèâîþ. Îñê³ëüêè, 
ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ïðà-
âà íà çàõèñò â óìîâàõ, çà ÿêèõ ðåàë³çàö³ÿ ïðàâî-
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âèõ íîðì ñòàº íåìîæëèâîþ àáî óñêëàäíåíîþ. 
Âêëþ ÷åííÿ äî äîãîâîðó ïîëîæåíü ùîäî âêàçà-
íîãî ìåõàí³çìó ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ ñïðàâåä-
ëèâîãî ³ ïðîçîðîãî ïðîöåñó äîêàçóâàííÿ, çàõè-
ùàþ÷è ³íòåðåñè îáîõ ñòîð³í ³ çáåð³ãàþ÷è ñòà-
á³ëüí³ñòü äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çàêîíîäàâåöü, íàäàþ÷è ïðà-
âî íà çì³íó àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó ó çâ’ÿçêó ç 
³ñòîòíîþ çì³íîþ îáñòàâèí, âèõîäÿ÷è ç ïðèí-
öèïó ñâîáîäè äîãîâîðó, çàëèøèâ çîâñ³ì áåç 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ìåõàí³çì äîêàçóâàííÿ 
íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, çàëèøàþ-
÷è ïèòàííÿ éîãî óíîðìóâàííÿ ñòîðîíàì äî-
ãîâîðó, ÿê³ çäåá³ëüøîãî íåäîñòàòíüî ïðèä³ëÿ-
þòü öüîìó óâàãó, çä³éñíþþ÷è äîáðîâ³ëüíå 
ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå óñ³õ ìîæëèâèõ ðèçèê³â ó 
ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ äîãîâ³ðíèõ çîáîâ’ÿçàíü. 
Òîáòî ïðîöåñ äîêàçóâàííÿ íàÿâíîñò³ ³ñòîòíî¿ 
çì³íè îáñòàâèí, ÿêó ñòîðîíè íå ìîãëè ïåðåä-
áà÷èòè ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ äîãîâîðó (êîíòðàê-
òó), º äîñèòü ñêëàäíèì íå ò³ëüêè äëÿ ñàìèõ 
ñòîð³í, à é äëÿ ñóäîâèõ ³íñòàíö³é. ×åðåç öå çà-
êîíîäàâ÷å òà äîãîâ³ðíå óíîðìóâàííÿ ìåõàí³ç-

ìó äîêàçóâàííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí ó âè-
ãëÿä³ çàêð³ïëåííÿ âèìîãè äî ñòîð³í ùîäî 
îáîâ’ÿçêîâîãî äîêóìåíòóâàííÿ çì³í îáñòàâèí, 
ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà âèêîíàííÿ äîãîâîðó, 
çàêð³ïëåííÿ â äîãîâîð³ ïåðåë³êó äîêóìåíò³â ³ 
äîêàç³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðèéíÿò³ äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, íàëåæíîãî ïî-
â³äîìëåííÿ ³íøî¿ ñòîðîíè ïðî âèíèêíåííÿ ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, íåîáõ³äíîñò³ äîñóäîâî-
ãî âðåãóëþâàííÿ ñïîðó ñòàíå ôóíäàìåíòàëü íîþ 
îñíîâîþ ÿê äëÿ êîíòðàãåíò³â ó õîä³ ôîðìóâàí-
íÿ òà àðãóìåíòàö³¿ ñâî¿õ ïðàâîâèõ ïî çèö³é, òàê 
³ äëÿ ñóäó â ïðîöåñ³ âèíåñåííÿ îá´ðóíòîâàíîãî 
òà ñïðàâåäëèâîãî ð³øåííÿ. Óðàõóâàííÿ öèõ àñ-
ïåêò³â äîïîìîæå íå ëèøå ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ïðàâîâî¿ âèçíà÷åíîñò³ â äîãîâ³ðíèõ â³äíîñè-
íàõ, àëå é ñïðèÿòèìå çàáåçïå÷åííþ çáàëàíñî-
âàíîãî çàõèñòó ³íòåðåñ³â ñòîð³í ó âèïàäêàõ ³ñ-
òîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí, íå ïîðóøóþ÷è âàæëè-
âîãî ïðèíöèïó ñâîáîäè äîãîâîðó. À öå ñòàíå 
ïîøòîâõîì äî ðîçâèòêó ºäèíî¿ ñóäîâî¿ ïðàêòè-
êè òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ñóäîâèõ ð³øåíü ó ö³é 
ñêëàäí³é ³ âàæëèâ³é ñôåð³ ïðàâîçàñòîñóâàííÿ.
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THE ROLE OF CONTRACTUAL REGULATION OF THE MECHANISM 
FOR PROVING A MATERIAL CHANGE IN CIRCUMSTANCES

The article identifies the problems that arise in the process of proving a material change of circumstances in the context of 
law enforcement and establishes that the current priority is to form a clearly defined, effective institution of a material change 
of circumstances and to adapt legal approaches to its regulation to new challenges. It is stated that the institute of a material 
change of circumstances is not new to Ukrainian legislation and was formed under the influence of international law, which 
is better known as, in particular, the principle of “hardship”. However, today, it is still quite controversial due to its lack of 
legal certainty. This problem is evident, in particular in the practical implementation of Article 652 of the Civil Code of 
Ukraine —  the vast majority of court decisions are quite critical to evidence of a significant change in circumstan ces that the 
parties could not have foreseen when entering into the agreement (contract). Therefore, it becomes quite burdensome to 
balance the property interests of the parties in the event of a material change of circumstances, and the provisions of Article 
652 of the Civil Code of Ukraine in its current wording do not sufficiently clearly define the mechanisms for proving it, 
which leads to legal disputes and legal uncertainties. It is shown that the absence of this mechanism has a negative impact, 
which is manifested in the following aspects: complication of protection of the inte rests of the parties to the contract, legal 
uncertainty, reduction of trust in the legal system, delay in the dispute resolution process, abuse of the right to amend or 
terminate the contract in case of a material change in circumstances. Instead, the establishment of a mechanism to prove the 
existence of a material change in circumstances that the parties could not have foreseen when entering into the agreement 
(contract) will contribute to the transparency of contractual relations, improve contractual discipline, reduce legal risks, 
fairly resolve disputes, and facilitate litigation. And to ensure compliance with the principle of freedom of contractual rela-
tions, it is important to legislate the obligation of the parties to determine such a mechanism in the contract.

Keywords: material change of circumstances that the parties could not have foreseen when concluding the agreement 
(contract), force majeure, mechanism for proving the existence of a material change of circumstances, change of contract 
terms, termination of the contract.




