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Інститут істотної зміни обставин як підстава для зміни або розірвання дого-
вору передбачений статтею 652 ЦК України і набув особливої актуальності 
саме в останні роки. Це зумовлено сукупністю макроекономічних, безпеко-
вих та інституційних чинників, які впливають на стабільність договірних від-
носин. Питання істотної зміни обставин є предметом дослідження в науко-
вих працях таких українських вчених, як: О. Бобошко [2], М. Великанової [3], 
Ю. Сухої [4], О. Андреєвої [5] та інші. Незважаючи на наявність ґрунтовних 
досліджень, у доктрині відсутній єдиний підхід до визначення змісту та меж 
його застосування.

Істотна зміна обставин як правило, має правове значення для договорів, 
коли момент їх укладення не збігається з моментом виконання, а строк дії та 
виконання є тривалим у порівнянні з договорами, що виконуються одночасно 
з їх укладенням [2, с. 50-51]. У таких договірних відносинах ризик і випадко-
вість є невід’ємними: жодна сторона не може повністю контролювати їх або 
повністю інтегрувати у договір, що ускладнює передбачення наслідків змін 
обставин [3, с. 286]. Водночас чинне законодавство України не містить легаль-
ної дефініції поняття «істотної зміни обставин», що ускладнює правозасто-
сування та породжує неоднозначність у тлумаченні статті 652 ЦК України [1]. 
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Науковці зазначають, що норма містить лише загальні критерії, які мають 
оціночний характер. Разом з тим, підкреслюється концептуальна близькість 
інституту істотної зміни обставин до форс-мажору, проте принципова від-
мінність полягає у тому, що при істотній зміні обставин виконання зобов’я-
зань для однієї із сторін стає надмірно обтяжливим, але залишається можли-
вим [4, с. 86]. Наукова не розробленість категорій «істотна зміна обставин 
за договором», «ризик істотної зміни обставин» призводить до обмеження 
можливостей їх ефективного практичного застосування [5, с. 44]. Це обумов-
лює необхідність складної правової кваліфікації з урахуванням конкретного 
змісту зобов’язання та його цільового призначення.

Відповідно до абзацу другого частини першої статті 652 ЦК України [1], 
зміна обставин визнається істотною, якщо вона настільки значна, що сторони, 
передбачивши її на момент укладання договору, не уклали б угоду взагалі або 
уклали б на інших умовах. Таке формулювання передбачає необхідність гіпоте-
тичної реконструкції волі сторін, що ускладнює процес доказування та інтер-
претації намірів. Відтак, в процесі реалізації правозастосовного механізму 
виникає методологічна проблема: як об’єктивно встановити наявність істот-
ності зміни обставин та причинно-наслідковий зв’язок між змінами та немож-
ливістю або надмірною обтяжливістю виконання договору. Тобто, виникає 
потреба у залученні незалежної фахової експертизи у формі оцінки відповід-
ності для об’єктивного встановлення відповідності фактичної трансформації 
умов виконання договору критеріям істотності.

Концепція істотної зміни обставин інтегрується у правозастосовну прак-
тику через орієнтацію судів на науково обґрунтовані критерії оцінки істотно-
сті, що підвищує правову передбачуваність і стабільність договірних відно-
син. Залучення експертної оцінки виконує не лише доказову, а й превентивну 
функцію — сприяє прогнозованості судових рішень та ефективному управ-
лінню правовими й економічними ризиками. Отож, інститут істотної зміни 
обставин постає як механізм адаптації договірних зобов’язань в умовах неста-
більності. Попри оціночний характер його критеріїв і відсутність законодав-
чої дефініції, практика їх застосування формується через науково-правові 
підходи та судову інтерпретацію. У цьому контексті незалежна фахова екс-
пертиза у формі оцінки відповідності забезпечує об’єктивізацію оцінки фак-
тичних змін і водночас мінімізує ризики сторін, посилюючи передбачуваність 
правозастосування.
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Еволюція правозастосування інституту істотної зміни обставин відображає 
поступовий перехід від формального застосування до комплексного й мето-
дологічно обґрунтованого тлумачення статті 652 ЦК України. Ефективність 
цього механізму дедалі більше залежить від консолідації судових підходів, 
науково-правового тлумачення та методологічної підтримки, зокрема через 
незалежну фахову експертизу у формі оцінки відповідності. Судова практика 
поступово стабілізує критерії істотності — непередбачуваність і позаконтроль-
ність змін, істотне порушення майнового балансу та відсутність перенесення 
ризику на заінтересовану сторону, що підвищує передбачуваність правозасто-
сування. Водночас ця динаміка, зумовлена змінами соціально-економічного 
середовища та розвитком методології оцінки обставин, формує підґрунтя для 
системного використання інституту як механізму корекції договірного балансу.

На сучасному етапі правозастосування перебуває у стадії формування 
системних підходів, які охоплюють уточнення критеріїв істотності, узагаль-
нення методології оцінки змін обставин і посилення ролі превентивних інстру-
ментів, зокрема незалежної фахової експертизи у формі оцінки відповідно-
сті. Зазначені тенденції формують концептуальне підґрунтя для подальшого 
аналізу судової практики та практичних моделей застосування експертних 
процедур.

У площині наведеного аналізу концепція істотної зміни обставин інтегру-
ється в механізм правозастосування та судову практику щодо виконання дого-
ворів (контрактів). Виділяються ключові аспекти такої інтеграції:

Істотна зміна обставин як правова категорія. Закріплена в ст. 652 ЦК 
України [1], вона передбачає можливість зміни або розірвання договору за 
наявності істотних, непередбачуваних і позаконтрольних змін, що порушують 
майновий баланс і не належать до ризику заінтересованої сторони.

Судова практика як ключовий механізми реалізації. Вона консолідує крите-
рії та стандарти доказування, формуючи уніфіковані підходи до оцінки істотної 
зміни обставин. Позиції Верховного Суду України уточнюють оцінку еконо-
мічного та фактичного впливу змін, співвідношення об’єктивних і суб’єктив-
них чинників. Це підвищує передбачуваність правозастосування та дозволяє 
сторонам прогнозувати наслідки корекції договору.

Інтеграція експертної оцінки. Незалежна фахова експертиза у формі оцінки 
відповідності забезпечує об’єктивне встановлення факту істотної зміни обста-
вин. Експертний висновок дозволяє визначити причинно-наслідковий зв’язок 
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змін з  надмірною обтяжливістю виконання, оцінити їх передбачуваність 
і обґрунтувати можливість корекції або розірвання договору.

Превентивна функція інтеграції. Залучення експертизи зменшує ризики 
спорів, забезпечує гнучке коригування договірних умов і підвищує стабільність 
цивільних відносин. Використання експертних висновків у судовій практиці 
сприяє уніфікації підходів та передбачуваності правозастосування.

Практичне значення інтеграції для виконання договірних зобов’язань. Кон-
цепція істотної зміни обставин дає сторонам змогу коригувати фінансові та 
організаційні умови договору, переглядати строки, обсяги або ціни послуг 
і товарів, а також зменшувати економічні та правові ризики за непередбачу-
ваних макроекономічних змін.

Таким чином, інтеграція концепції істотної зміни обставин у  правоза-
стосування реалізується через поєднання законодавства, судової практики 
та експертної оцінки, що забезпечує об’єктивність доведення, передбачува-
ність рішень та превентивне управління ризиками при виконанні договорів.
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